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ГГООДДООВВООЙЙ   ООТТЧЧЕЕТТ   --  22002211  

Н а ш и   в о л о н т е р ы 
 

 

Ксения Васильева, дизайнер  

 

Аня Воронкова, переводчик 

 

 

 

 
 

 

 

Н А Ш А   К О М А Н Д А 

 
Наталия Дзядко  
Директор Центра,  
Руководитель программы 
«Знай свои права!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

МОСКВА, 101000  

ЛУЧНИКОВ ПЕР.,  

Д. 4, КОМ. 7. 

ТЕЛ./ФАКС:  

+7(499) 978 2982 

Email:  
sodeistvie@prison.org  

Сайт: www.prison.org  

Региональная общественная организация 
«Центр содействия реформе уголовного 
правосудия» создана в г. Москве в 1988 г. 
Перерегистрирована в Управлении юстиции 
г. Москвы 5 августа 1999 г. под № 12272.   

Валерий Федорович Абрамкин (1946-2013), 
основатель и директор Центра, бывший по-
литзаключенный, член Московской Хельсинк-
ской группы, создатель радиопередачи для 
заключенных «Облака», автор книги «Как 
выжить в советской тюрьме» и других книг и 
публикаций по проблемам правосудия, пре-
ступности, исполнения наказания, до конца 
своих дней был членом Совета при Президен-
те РФ по развитию институтов гражданского 
общества и правам человека. 

Центр «Содействие»   
–  участвует в разработке рекомендаций, 

способствующих улучшению правового 
положения заключенных в местах ли-
шения свободы,  

–    содействует постпенитенциарной 
адаптации бывших осужденных,   

–  занимается социально-правовым со-
провождением несовершеннолетних 
осужденных и молодежи,  

–  выпускает брошюры правового харак-
тера и оказывает правовые консульта-
ции осужденным. 

 

Валентина Фридман 
Правовой  
консультант 
 
 

Елена Гордеева  
Руководитель  
программы  
«Тюрьма и воля» 
 

mailto:sodeistvie@prison.org
http://www.prison.org/
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Основные сферы деятельности   Основные объекты деятельности 
 

▪ Лица в конфликте с законом, заключенные. 
▪ Освобождающиеся из мест лишения свободы. 
▪ Органы и учреждения Федеральной службы 

исполнения наказаний. 

Основные виды деятельности 

▪ Содействие социально-правовой защищенности граждан в местах лишения свободы и 
бывших осужденных. 

▪ Оказание материальной, социальной помощи заключенным, их семьям, освободившимся. 
▪ Издание информационно-правовой литературы для осужденных, сотрудников УИС, орга-

нов системы профилактики правонарушений и др. 

Наши реквизиты 

Официальное наименование: Региональная общественная организация "Центр со-
действия реформе уголовного правосудия" 
Сокращенные названия: ЦЕНТР СРУП РОО, Центр "Содействие" 
Юр. адрес/адрес для писем: 101000 Москва, Лучников пер., д. 4, подъезд 3. 
Тел./факс: +7(499) 978-29-82  E-mail: SODEISTVIE@PRISON.ORG  Вебсайт: www.prison.org 
Директор: Дзядко Наталия Михайловна 
Свидетельство о регистрации №12272 от 2 августа 1999 года. 
Свидетельство о внесении записи в ЕГРЮЛ от 05.08.1999 №12272. 
Свидетельство о постановке на учет в налоговом органе юридического лица, 
31.12.1999. 
Банковские реквизиты: ИНН 7701009580    КПП 770101001 
ОКПО 31749482   ОКВЭД 94.12   ОГРН 1037739055100 
р/сч. 40703810911330000019     к/сч. 30101810945250000682 
БИК 044525682   МОСКОВСКИЙ ФИЛИАЛ ПАО КБ «ВОСТОЧНЫЙ» г. МОСКВА 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▪ Права человека в системе  
уголовного правосудия. 

▪ Правовое просвещение. 

mailto:SODEISTVIE@PRISON.ORG
http://www.prison.org/
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Наши программы и география деятельности:  
 

«Реформа-21»   

г. Москва  

Цель программы: улучшение правового по-
ложения заключенных в местах лишения 
свободы.  
Задачи программы:  

• Ежегодное проведение Абрамкинских 
чтений, посвященных проблемам и ре-
формированию пенитенциарной системы. 

• Привлечение к участию в конференции 
Уполномоченных по правам человека раз-
ных регионов, НКО, представителей ад-
вокатского и юридического сообщества, 
криминологов и правозащитников, об-
щественных наблюдательных комиссий. 

 

«Тюрьма и воля»  

Москва и 15 регионов в 2021 г. 

Программа социально-правового сопро-
вождения и оказания гуманитарной под-
держки осужденным женщинам, консульти-
рование по социальным вопросам. Програм-
ма охватывает регионы размещения женских 
исправительных учреждений. 

Цель программы: содействие ресоциализа-
ции заключенных, успешному возвращению 
в общество после освобождения.  

Задачи программы:  

• Оказание гуманитарной помощи целевой 
группе во время отбывания наказания и 
после освобождения.  

• Помощь осужденным женщинам в реше-
нии их социальных проблем. 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

«Знай свои права!»   

Регионы России 

Программа правовой поддержки лиц, под-
вергающихся уголовному преследованию и 
отбывающих наказание. 

Цель программы: повышение правовых 
знаний заключенных, возможности самосто-
ятельно защищать свои права. 

 Задачи программы:  

• Издание брошюр серии «Знай свои пра-
ва!». 

• Дистанционные (по переписке, по теле-
фону, через форму обращения на сайте 
prison.org) правовые консультации для 
заключенных и их родственников.  

• Предоставление брошюр серии «Знай 
свои права!» по запросам заключенных, 
их родственников и в библиотеки испра-
вительных учреждений ФСИН России. 
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ПП РР ООЕЕККТТЫЫ ,,     

рр ее аалл иизз оо вваанннныы ее     

вв   2200 2211   ггоо ддуу   

• «Инвалиды и женщины в тюрьме. 
Социально-правовое сопровождение  
и гуманитарная поддержка» 

• Реализация программ в рамках 
уставной деятельности 

 
 

 

 

 

 

Расходы и доходы организации 

Сведения о фактическом расходовании денежных средств в 2021 году 

Наименование 
Сумма 

(тыс. руб.) 

▪ расходы на социальную и благотворительную помощь 265348 

▪ расходы на печать брошюр   

▪ расходы, связанные с оплатой труда (включая начисления)  693198 

▪ расходы на служебные командировки и деловые поездки 9323 

▪ расходы, связанные с содержанием и эксплуатацией помещений 61845 

▪ расходы на услуги почты 191136 

▪ расходы на связь (услуги интернет, телефон) 6317 

▪ прочие расходы (канц.товары, расходные материалы, услуги банка) 99475 

Итого: 1 326 642 

Источники финансирования в 2021 году 
 

Название  Сумма, руб. 

Благотворительный фонд «Нужна помощь» 46422 

Французский благотворительный фонд Асер-Руси    1510453 

Пожертвования физических лиц 35530 

Итого 1592405 

Поступления от российских жертвователей   81952 

Гранты от международных и иностранных организаций 1510453 
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Расходы на реализацию проектов 

«Инвалиды и женщины в тюрь-
ме. Социально-правовое сопро-
вождение и гуманитарная под-
держка»   
Программа «Тюрьма и воля» 
Москва и 15 регионов России 

Оказание информационной, социаль-
но-правовой   и гуманитарной помощи 
тем, кто в настоящее время находится 
в бедственном положении в заключе-
нии и освободившимся. 

 

693198 

 10 000  

245089 

190664 

9323 

64316 

 

1 212 590 

• Заработная плата (с налогами) 

• Аренда офисного помещения 

• Благотворительная гуманитарная помощь 

• Почтовые расходы 

• Транспортные расходы 

• Прочие (банковские, канцелярские) 
 

 

    

Реализация программ в рамках 
уставной деятельности 

Программа «Тюрьма и воля» 
Москва  

На уставную деятельность  
организации 

 

 

24980 

21437 

 

46 418 

• Почтовые расходы  

• Расходы на социальную и благотвори-

тельную помощь 

 

 

Пожертвования физических лиц 

На уставную деятельность  
организации 

Москва 

 

 

50667 

16965 

 

67 632 

• Аренда офисного помещения 

• Прочие (банковские, канцелярские рас-

ходы, юр. литература) 

 

 

 
 

МЫ ПРИНИМАЕМ ПОМОЩЬ 

• «Поддержите проверенные фонды» - наш Центр на страницах фонда «Нужна помощь»  
https://nuzhnapomosh.ru/funds/centr_sodeistviya_reforme_ugolovnogo_pravosudiya_1037739055100/   

• Кнопка на нашем сайте "Тюрьма и воля" – ПОМОЧЬ - https://prison.org/content/kak-pomoch-
tyurme-i-vole 

• Помочь можно, сделав пожертвование на уставную деятельность по банковским реквизитам 
Центра (на стр 2.) 

 

 

 

https://nuzhnapomosh.ru/funds/centr_sodeistviya_reforme_ugolovnogo_pravosudiya_1037739055100/
https://prison.org/content/kak-pomoch-tyurme-i-vole
https://prison.org/content/kak-pomoch-tyurme-i-vole
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ППРРООЕЕККТТ     

  

Инвалиды и женщины в тюрьме.  
Социально-правовое сопровождение  
и гуманитарная поддержка 
 

 

 

 
 
Программа «Тюрьма и воля» 

 
Финансовая поддержка: Французский Благотворительный фонд ACER-RUSSIE 

Продолжительность 12 месяцев: апрель 2021 г. – март 2022 г. Общая сумма: 1 510 453 руб.    
. 

АННОТАЦИЯ ПРОЕКТА:                     Задачи проекта: 
 
Проект направлен на содействие ком-
плексной ресоциализации наиболее уяз-
вимых групп тюремного населения, в 
первую очередь людей с инвалидностью и 
женщин, находящихся за решеткой и осво-
бодившихся.   

 

Результаты 

• Оказание информационной, социально-
правовой помощи заключенным и 
освободившимся;  

• Оказание гуманитарной помощи (в т.ч. ме-
дикаментами) наиболее уязвимым группам 
тюремного населения: людям с инвалидно-
стью и женщинам, а также освободившимся 
из мест лишения свободы. 

 

 

Оказание информационной,  
социально-правовой помощи 
заключенным и освободившимся 

За время выполнения проекта в ответ на письма из 
исправительных колоний и следственных изолято-
ров, а также обращения родственников отправлено 
около 1000 писем с разъяснениями тех вопросов, 
которые содержались в обращениях. В дополнение к 
ответам выслано порядка 100 брошюр серии «Знай 
свои права!» с информацией для инвалидов и пра-
вилами оказания медицинской помощи в заключе-
нии, и другие брошюры этой серии. На отправку от-
ветов, брошюр были потрачена средства на почто-
вые расходы, марки, конверты. 

По обращениям осужденных инвалидов и заклю-
ченных, имеющих проблемы со здоровьем, были 
оказаны дистанционные консультации по постав-
ленным вопросам. Среди авторов обращений 35 че-
ловек были с инвалидностью. 

 

 

• Около 1000 дистанционных 

правовых  консультаций  

• Более 100 брошюр 
 серии «Знай свои права!» с инфор-

мацией для инвалидов и правилами 

оказания медицинской помощи в 

заключении 

• 35 человек с инвалидно-

стью получили помощь 
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  НАМ ПИШУТ 
 

Основные вопросы в обращениях - оказание 
медицинской помощи в тюрьме, жалобы на 
отсутствие медицинской помощи и информа-
ции, куда жаловаться по этому поводу, жалобы 
на состояние здоровья, препятствующее отбы-
ванию наказания, невозможность получения 
инвалидности, невозможность предоставить 
полный пакет документов для комиссии по 
освобождению в связи с болезнью. Препят-
ствием для сбора документов служи, напри-
мер, отсутствие паспорта у осужденного. Так, в 
течение года наш Центр выяснял ситуацию с 
оформлением пенсии осужденному инвалиду 
И.Б. из Рязанской колонии в связи с отсутстви-
ем у него паспорта. 

Для представления проблем инвалидов по-
казательно письмо инвалида по слуху, адресо-
ванное во Всероссийское общество глухих, с 
его представителем мы провели рабочую 
встречу по этим вопросам: «Руководство коло-
нии/отряда может даже не знать, что среди 
осужденных есть неслышащие люди. И они 
возмущаются каждый раз, когда глухой чело-
век не отзывается на свою фамилию». 

* * * 
Алексей, ИК, Самарская область: «Какие нор-

мативы питания предусмотрены для ВИЧ-
инфицированных принимающих ВАРТ? Есть ли 

дополнительные передачи для ВИЧ-
инфицированных? Есть ли причины запрещать 
сахар? И в каком количестве он положен? На 
ИВС не соблюдены были нормативы питания, 

также не выдавался в этапный день паек». 

Владимир, ИК, Республика Мордовия: «Нужна 
Международная квалификация болезней: МКБ-
10 расшифровка В-20, как подать иск пациента 

о моральном вреде?» 

Александр, ИК, Мурманская область: «Два го-
да как подал на инвалидность: варикозная бо-

лезнь вен нижних конечностей, появилась в 
2020 году трофическая язва, мокнет – никакого 

движения» 

Владимир, ИК, Республика Коми: «Является ли 
отсутствие одного глаза основанием для инва-

лидности?» 

 

Результаты 
 

Оказание гуманитарной помощи  
(в т.ч. медикаментами) наиболее уязвимым 
группам тюремного населения: людям  
с инвалидностью и женщинам, а также осво-
бодившимся из мест лишения свободы. 
 

* * * 

«За несколько лет срока в колонии вещи мои 
поизносились, нет смены белья, нет носков, 

помогите, пожалуйста» 

«… сладкого очень хочется, у меня без слад-
кого постоянно голова болит. Родным напи-
сать — и то нет конверта, очень надеюсь 
на вас...Время уже 3 часа ночи, почти все 

спят, а я вот не могу уснуть, голова болит 
сильно, скучаю по родным очень» 

«Пишу вам от отчаяния, это крик моей ду-
ши. Помогите мне пожалуйста. У меня со-

всем нет теплых вещей, теплых носков, пер-
чаток, или варежек, и взять негде. Проблема 
с нижним бельем и шампунем, мылом. Мож-
но отказаться от всего, но соблюдать лич-

ную гигиену нужно всегда». (21.10.2021) 

 

600 гуманитарных посылок было 

выслано за время проекта. Из них:  

180 посылок – медикаменты,   

212 – средства гигиены и про-

дукты, 

208 – вещи на освобождение. 

Более 30 женщинам оказали помощь 

очками. 
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Гуманитарная помощь в виде средств гигиены, 
медикаментов и вещей на освобождение была 
оказана по письменным и телефонным прось-
бам, поступающим от заключенных женщин.  

Большая часть обращений поступает из ко-
лоний Пермского края – 4 учреждения, Челя-
бинской, Владимирской, Оренбургской, Ива-
новской областей, Республики Коми, Краснояр-
ского края, Кемеровской области. В основном 
пишут молодые женщины – 33-40 лет.  

В одном письме женщина просила лекар-
ства и написала: «Помогите продлить жизнь». 

Благодаря проекту мы продолжили взаимо-
действие с группой гуманитарной поддержки 
московского храма и привлекли еще одну 
группу – из храма Московской области, которая 
дополнительно оказывала помощь медикамен-
тами, продуктами и средствами гигиены. Это 
позволило на треть увеличить помощь осуж-
денным женщинам, что особенно важно в 
плане сохранения и поддержания здоровья в 
заключении. 

Еще несколько лет назад представитель 
ФСИН, озвучивая цифры, сказал, что 90% посту-
пающих в систему людей имеют различные за-
болевания. По письмам мы видим, что это 
именно так. И за годы отбывания наказания эти 
заболевания переходят уже в необратимые 

стадии. В заключении для лечения амбулатор-
но человек должен приобрести лекарства за 
свой счет, но заработная плата катастрофиче-
ски низка. К нам обращаются те женщины, у 
которых нет никакой помощи из дома, в коло-
нии они получают 150-500 рублей в месяц, а 
если человек не работает по состоянию здоро-
вья, то не может ничем себя обеспечить.  

Большая проблема в колонии – очки. При-
обрести очки тем, у кого нет поддержки, почти 
невозможно. Более 30 женщинам благодаря 
проекту мы смогли оказать помощь очками. 

Мы продолжили сотрудничество с благо-
творительным фондом «Второе дыхание», ко-
торый привозит нам вещи для осужденных 
женщин. За оказанную помощь женщины бла-
годарят и в письмах, и по телефону. Не все 
имеют возможность позвонить, так как не у 
всех есть деньги на телефонную карточку, ино-
гда за них звонят другие и передают благодар-
ность: «Освободилась такая красивая!». Это 
значит, что вещи, собранные нами от благотво-
рительного фонда и частных жертвователей, 
мы подобрали по размеру, по возрасту, по се-
зону, и есть надежда, что, освободившись, че-
ловек не будет чувствовать себя ущемленным, 
изгоем и быстрее встроится в свободную 
жизнь.  
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Реализация программ  
в рамках уставной деятельности 
 

 

Программа «Тюрьма и воля» 

 

                             

«Тюрьма и воля» - это программа со-

циально-правового сопровождения и оказания 

гуманитарной поддержки осужденным жен-

щинам до и после освобождения.  
Цель программы – содействие ресоциализа-
ции заключенных, успешному возвращению в 
общество после освобождения.  
Задачи программы: Оказание гуманитарной 
помощи целевой группе во время отбывания 
наказания и после освобождения. Помощь 
осужденным женщинам в решении их соци-
альных проблем. 

В рамках программы «Тюрьма и воля» мы 
оказали помощь осужденным женщинам 
средствами гигиены, вещами на освобожде-
ние, предметами первой необходимости - по 
их просьбам, которые мы получаем в письмах 
и разрешенных телефонных звонках. В месяц 
мы получаем от осужденных женщин около 50 
писем – с просьбами о помощи и с благодар-
ностями за оказанную помощь, проявленное 
внимание.  

 
 

 
Благодаря средствам, полученным от фон-

да «Нужна помощь», за год 52 нуждающихся 
осужденных женщины получили от нас гума-
нитарные посылки. Большая часть полученных 
средств была потрачена на почтовые расходы, 
часть - на закупку средств гигиены и кондитер-
ских изделий для формирования посылок, на 
приобретение для женщин нижнего белья 
(трусы, носки), футболок черного цвета с ко-
ротким и длинным рукавом, кроссовок. 

 
 
 

50 осужденных женщин в месяц 

просят о помощи  

15 женских колоний из 10 регио-

нов страны охвачены помощью 

 52 посылки отправлены на средства 

фонда «Нужна помощь» 
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                   НАМ ПИШУТ  

«Нахожусь в местах свободы почти 2 года, 
еще два года впереди. Потеряла в этой жизни 
все и за помощью обратиться не к кому… по-

этому и пишу вам, это моя последняя надежда. 
Я очень нуждаюсь в мыльных принадлежностях 
и средствах личной гигиены, туалетную бумагу, 

порошок стиральный, еще хочу попросить 
насущного – чай, конфеты. Письменные при-

надлежности». (Ик-28, г. Березники) 

«Срок у меня очень большой. 16 лет. Осталось 
еще сидеть 12 лет. Даже не знаю, как к вам об-
ратиться за помощью. Мне, конечно же, очень 
стыдно и неудобно, но у меня с воли нет ника-

кой поддержки. Зарплата очень маленькая и на 
многое не хватает. Спасибо вам, что помогаете 
таким людям, которые нуждаются в вашей по-

мощи. Я очень на вас полагаюсь и надеюсь. Что 
мое письмо не останется без ответа. Очень 
надеюсь на вашу маленькую поддержку».  

(ИК-7, Ивановская область) 

«Мне 34 года. Осенью освобождаюсь, а осво-
бождаться совершенно не в чем, т.к. нахожусь 
в млс уже почти 8 лет. Помогите, пожалуйста, 

подберите что-нибудь на позднюю осень».  
(ИК-32, г.Пермь, 29 июля 2021) 

«Мне даже как-то неловко, потому что нужда 
есть во всем, когда у тебя нет работы и зара-
ботка: два конверта, ручку тетрадь, носочки 
черного  или темно-синего цвета, у меня 36 

размер ноги, если возможно пару плавочек 44 
размера любого цвета, мне очень нужно мыло, 
шампунь (в прозрачной бутылке), крем для рук, 
очень нужно прокладки, зубную пасту. И если, 
конечно, возможно, чая и чего-нибудь сладко-
го. Мне так неловко все это просить, но такая 

трудная ситуация не дает мне выбора. Спасибо 
Вам огромное за то, что Вы помогаете людям». 

(ИК-35, Мариинск, 14.07.2021). 

За помощью обра-
щаются те, у кого 
нет поддержки из 
дома, а иногда и 
самого дома нет, 
кому нечем мыться, 
нет даже смены 
нижнего белья.  

Средства гигие-
ны, вещи мы от-
правляем в посыл-
ках для самых нуж-

дающихся осуж-
денных женщин.  

Большую по-
мощь в формиро-
вании посылок 
нам оказывают 
волонтеры – это 
группа гумани-
тарной поддерж-
ки одного из мос-
ковских храмов 
Живоначальной 
Троицы.  

Прекрасные помощницы Людмила, Регина, 
Марина приходят раз в 2-3 месяца и помогают 
формировать посылки для женщин. 

 

Благодарим всех жертвователей, 
кто в 2021 году помог нам оказать  

помощь женщинам в тюрьме,  

оставшимся без родственников, без 

поддержки с воли, без возможности 

обеспечить себя минимально  

необходимыми вещами и средствами 

гигиены. Даже находясь в тюрьме,  

человек должен оставаться человеком и 

иметь возможность мыться мылом,  

стирать вещи и мыть голову шампунем. 

Спасибо вам! 
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  . 

АБРАМКИНСКИЕ ЧТЕНИЯ-2021 

Седьмые Абрамкинские пенитенциарные 
чтения прошли 31 мая  в Сахаровском центре 
в Москве - «Трудный опыт и перспективы 
справедливого уголовного правосудия 
и  гуманного наказания в нашей стране». В 
2021 году Чтения посвящены 75-летию 
Валерия Абрамкина (1946-2013).  

Организация и подготовка Чтений основа-
ны на  анализе ситуации в пенитенциарной 
системе России и сборе архивной информа-
ции, в том числе текстов В.Абрамкина, ана-
лизе «писем из зоны», адресованых правоза-
щитникам, и материалов СМИ последних лет.  

В Чтениях приняли участие юристы, 
криминологи, правозащитники, представи-
тели ОНК и некоммерческого сектора из 
нескольких регионов страны. 

Об опыте реформирования уголовного 
правосудия рассказали  Т.Г. Морщакова и 
С.А.Пашин.  

Профессор Юридического факультета Уни-
верситета прокуратуры РФ Я.И. Гилинский 
представил обзор криминогенной ситуации в 
стране, в том числе с точки зрения истории. 
социологии, географии.   

Большое внимание на Чтениях было уде-
лено восстановительному подходу в право-
судии по делам несовершеннолетних, усло-
виям содержания заключенных и работе НКО 
и ОНК, института омбудсмана по защите прав 
человека в местах принудительного содер-
жания. 
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