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НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ЦЕЛИ  и  ЗАДАЧИ     

 
 
 

Региональная общественная организация «Центр содействия реформе уголовного правосудия» 
создана в г. Москве в 1988 г. Перерегистрирована в Управлении юстиции г. Москвы 5 августа 1999 
г. под № 12272.   

Валерий Федорович Абрамкин (1946-2013), основатель и директор Центра, бывший политзаклю-
ченный, член Московской Хельсинкской группы, создатель радиопередачи для заключенных 
«Облака», автор книги «Как выжить в советской тюрьме» и других книг и публикаций по проблемам 
правосудия, преступности, исполнения наказания, до конца своих дней был членом Совета при 
Президенте РФ по развитию институтов гражданского общества и правам человека. 

В соответствии с Уставом, основной целью Центра является всемерное содействие реформе 
уголовного правосудия.  В сферу деятельности организации входят права человека в системе уго-
ловного правосудия и исполнения наказания. 

Деятельность Центра направлена на:  
• содействие изучению существующей пенитенциарной системы, степени защищенности жизни, 

здоровья и личности заключенных, социальных и психологических последствий наказания в 
виде лишения свободы; 

• содействие постпенитенциарной адаптации бывших осужденных,   
• социально-правовое сопровождение осужденных,  
• выпуск брошюр правового характера и оказание правовых консультаций осужденным 

• оказание материальной, социальной помощи заключенным, их семьям, освободившимся. 
 
 

 

Основные целевые группы: 
• Лица в конфликте с законом, заключен-

ные. 
• Освобождающиеся из мест лишения 

свободы. 
• Органы и учреждения Федеральной 

службы исполнения наказаний. 

Основные виды деятельности 

▪ Содействие социально-правовой защи-
щенности граждан в местах лишения 
свободы и бывших осужденных. 

▪ Оказание материальной, социальной 
помощи заключенным, их семьям, 
освободившимся. 

▪ Издание информационно-правовой ли-
тературы для осужденных, сотрудни-
ков УИС, органов системы профилак-
тики правонарушений и др. 

 

Наши реквизиты 
Региональная общественная организация 
"Центр содействия реформе уголовного право-
судия" 
Сокращенные названия: ЦЕНТР СРУП РОО, Центр 
"Содействие" 
Юр. адрес/адрес для писем: 101000 Москва, Лучни-
ков пер., д. 4. Тел./факс: +7(499) 978-29-82   
Директор: Дзядко Наталия Михайловна 
Свидетельство о регистрации №12272 от 2 авгу-
ста 1999 года. 
Свидетельство о внесении записи в ЕГРЮЛ от 
05.08.1999 №12272. 
Свидетельство о постановке на учет в налоговом 
органе юридического лица, 31.12.1999. 
Банковские реквизиты: ИНН 7701009580    
КПП 770101001     ОКПО 31749482     ОКВЭД 94.12   
ОГРН 1037739055100 
р/сч. 40703810911330000019      
к/сч. 30101810945250000682 
БИК 044525682   МОСКОВСКИЙ ФИЛИАЛ ПАО КБ 
«ВОСТОЧНЫЙ» г. МОСКВА 
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Наши программы и география деятельности: 

 

«Реформа-21»   

г. Москва  

Цель программы: улучшение правового 
положения заключенных в местах лише-
ния свободы.  

Задачи программы:  

• Ежегодное проведение Абрамкинских 
чтений, посвященных проблемам и 
реформированию пенитенциарной 
системы. 

• Привлечение к участию в конферен-
ции Уполномоченных по правам чело-
века разных регионов, НКО, предста-
вителей адвокатского и юридического 
сообщества, криминологов и правоза-
щитников, общественных наблюда-
тельных комиссий. 

 

«Тюрьма и воля»  

Москва и 15 регионов в 2021 г. 

Программа социально-правового сопро-
вождения и оказания гуманитарной под-
держки осужденным женщинам, кон-
сультирование по социальным вопросам. 
Программа охватывает регионы разме-
щения женских исправительных учре-
ждений. 

Цель программы: содействие ресоциа-
лизации заключенных, успешному воз-
вращению в общество после освобожде-
ния.  

Задачи программы:  

• Оказание гуманитарной помощи це-
левой группе во время отбывания 
наказания и после освобождения.  

• Помощь осужденным женщинам в 
решении их социальных проблем. 

 

«Знай свои права!»   

Регионы России 

Программа правовой поддержки лиц, 
подвергающихся уголовному преследо-
ванию и отбывающих наказание. 

Цель программы: повышение правовых 
знаний заключенных, возможности са-
мостоятельно защищать свои права. 

 Задачи программы:  

• Издание брошюр серии «Знай свои 
права!». 

• Дистанционные (по переписке, по те-
лефону, через форму обращения на 
сайте prison.org) правовые консульта-
ции для заключенных и их родствен-
ников.  

• Предоставление брошюр серии «Знай 
свои права!» по запросам заключен-
ных, их родственников и в библио-
теки исправительных учреждений 
ФСИН России. 
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Источники финансирования в 2022 году 
 

Название  Сумма, руб. 

Благотворительный фонд «Нужна помощь» 

 
98 111,37 

Благотворительный фонд «Образ Жизни» 200 000,00 

Пожертвования физических лиц 422 249,04 

Итого 720 360,41 

Поступления от российских жертвователей   100% 

 
 
 

 

 

 

  
 
 

Расходы и доходы организации 
 

Сведения о фактическом расходовании денежных средств в 2022 году 

Наименование 
Сумма 

(тыс. руб.) 

▪ расходы на социальную и благотворительную помощь 645 

▪ расходы на печать брошюр  75 

▪ расходы, связанные с оплатой труда (включая начисления)  0 

▪ расходы на служебные командировки и деловые поездки 4 

▪ расходы, связанные с содержанием и эксплуатацией помещений 62 

▪ прочие расходы (канц.товары, расходные материалы, услуги банка) 141 

Итого: 927 

ПРОЕКТЫ, реализованные  в 2022 году  

• Инвалиды и женщины в тюрьме. 
Социально-правовое сопровож-
дение и гуманитарная под-
держка» 

 

• Реализация программ  
в рамках 
уставной деятельности 
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Расходы на реализацию проектов 

 
Инвалиды и женщины в тюрьме. 
Социально-правовое 
сопровождение и гуманитарная 
поддержка 
  
Программа «Тюрьма и воля» 
Москва и 15 регионов России 

Оказание информационной, социально-
правовой   и гуманитарной помощи тем, 
кто в настоящее время находится в 
бедственном положении в заключении и 
освободившимся. 

 

 31 229,05 

269 191,72 

 

4 222,00 

105 136,02 

 

409 778,79 
• Аренда офисного помещения 

• Благотворительная гуманитарная 

помощь 

• Транспортные расходы 

• Прочие (банковские, канцеляр-

ские) 

Реализация программ в рамках 
уставной деятельности  

Программа «Знай свои права!»,      
Программа «Тюрьма и воля» 
Москва  

Оказание материальной, социальной 
помощи заключенным, их семьям, 
освободившимся. 

Содействие социально-правовой 
защищенности граждан в местах лишения 
свободы и бывших осужденных. 

 

 

95 896,12 

95 896,12 

• Расходы на социальную и благо-

творительную помощь 

 

Пожертвования физических лиц 
На уставную деятельность  
организации 
Москва 

 

 

 

 

31 160,00 

279 319,42 

74 514,00 

      6 415,37 

421 408,79 
• Аренда офисного помещения 

• Гуманитарная помощь 

• Печать брошюр 

• Прочие (банковские, канцелярские 

расходы) 

Всего расходы: 927 083,79 

МЫ ПРИНИМАЕМ ПОМОЩЬ 

• «Поддержите проверенные фонды» - наш Центр на страницах фонда «Нужна помощь»  
https://nuzhnapomosh.ru/funds/centr_sodeistviya_reforme_ugolovnogo_pravosudiya_1037739055100/   

• Кнопка на нашем сайте "Тюрьма и воля" – ПОМОЧЬ - https://prison.org/content/kak-pomoch-tyurme-i-
vole 

• Помочь можно, сделав пожертвование на уставную деятельность по банковским реквизитам Цен-
тра. 

https://nuzhnapomosh.ru/funds/centr_sodeistviya_reforme_ugolovnogo_pravosudiya_1037739055100/
https://prison.org/content/kak-pomoch-tyurme-i-vole
https://prison.org/content/kak-pomoch-tyurme-i-vole
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ПРОЕКТ  

Инвалиды и женщины в тюрьме. Социально-правовое 
сопровождение и гуманитарная поддержка 

Период: январь-март 2022 

 

Программа «Тюрьма и воля» 
 
Финансовая поддержка: Французский Благотворительный фонд ACER-RUSSIE 
Продолжительность 12 месяцев: апрель 2021 г. – март 2022 г. Общая сумма: 1 510 453 руб.   
Сумма периода январь-март 2022 г. - 409 778,79 руб. 

  
АННОТАЦИЯ ПРОЕКТА:                     Задачи проекта

Проект направлен на содействие комплексной 
ресоциализации наиболее уязвимых групп 
тюремного населения, в первую очередь 
людей с инвалидностью и женщин, 
находящихся за решеткой и освободившихся.   

 

Результаты 

• Оказание информационной, социально-
правовой помощи заключенным и 
освободившимся;  

• Оказание гуманитарной помощи (в т.ч. медика-
ментами) наиболее уязвимым группам тюрем-
ного населения: людям с инвалидностью и жен-
щинам, а также освободившимся из мест лише-
ния свободы. 

 

Успешное завершение проекта. На средства 
проекта в 2022 году мы смогли оказать помощь 
70 осужденным женщинам. По их просьбам, 
содержащимся в письмах, были отправлены 
посылки со средствами гигиены, с вещами на 
освобождение, с медикаментами, предметами 
первой необходимости. Для этого были 
закуплены шампунь, мыло туалетное и 
хозяйственное, крем, прокладки, чай, кофе 
растворимый, карамель, печенье, сушки, 
трусы, носки, очки. Для женщин, страдающих 
венозной недостаточностью, были куплены и 
отправлены компрессионные чулки и гольфы.  

 

«Не дайте мне опуститься до статуса: 
грязнули и неряхи. Помогите мне с шампу-
нем, мылом…», - такие письма часто приходят 
в нашу организацию. Их пишут те женщины, 
которые не имеют никакой помощи с воли, у 
них нет родственников, многие из них не могут 
работать в колонии по состоянию здоровья.  

Наша задача – помочь им сохранить свое 
достоинство и здоровье, предоставив самые 
элементарные и необходимые вещи для 
существования. 
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Реализация программ в рамках 
уставной деятельности 

 

В 2022 году деятельность организации проводилась в соответствии с Уставом по четырем направ-
лениям: 

 
• Содействие формированию у общества 

более точных представлений о положе-
нии заключенных, реальных послед-
ствиях исполнения уголовного наказа-
ния, поиску форм конструктивного уча-
стия общества в решении проблем, свя-
занных с соблюдением прав человека в 
местах лишения свободы. 

• Публикация в установленном порядке пе-
чатных изданий по вопросам, связанным с 

положением заключенных, соблюдением 
их прав, исполнением уголовного наказа-
ния и другой подобной тематикой. 

• Содействие социально-правовой защищен-
ности граждан в местах лишения свободы и 
бывших осужденных. 

• Оказание материальной, социальной по-
мощи заключенным, их семьям, освободив-
шимся. 

 
Работа этих направлений осуществлялась в рамках программ: Реформа-21, Тюрьма и воля, Знай 
свои права! 

Программа «Тюрьма и воля»  

В 2022 году мы продолжили оказывать помощь осужденным женщинам в рамках программы «Тюрьма 
и воля» (Программа социально-правового сопровождения и оказания гуманитарной поддержки 
осужденным несовершеннолетним и женщинам до и после освобождения).  

 
В рамках реализации программ в соответствии с 
уставной деятельностью помощь была оказана 
110 осужденным женщинам необходимыми ве-
щами и средствами гигиены. Им были отправ-
лены посылки, в которые входили шампунь, 
мыло, зубная паста, прокладки, крем, носки, 
туалетная бумага, чай, карамель. Для помощи 
самым нуждающимся нами были закуплены 
трусы, носки, легинсы, крем, зубная паста, 
мыло, шампунь, леденцы, печенье, чай. Группа 
гуманитарной поддержки из Храма Живона-

чальной Троицы в Москве, наши неизменные 
помощницы – Людмила, Марина, Регина, Сера-
фима - продолжают помогать нам формировать 
посылки. Каждые 2-3 месяца благодаря им 20-
25 посылок со средствами гигиены готовы к от-
правке. В декабре они приняли активное уча-
стие в проводимой нами ежегодной акции 
«Рождество за решеткой!», собрав более 30 по-
сылок для отправки самым нуждающимся осуж-
денным женщинам. 
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Взаимодействие с Благотворительным фондом 
«Второе дыхание» https://vtoroe.ru/ позволило 
нам помочь одеждой на освобождение всем 
осужденным женщинам, кто в этом нуждался и 
обратился к нам за помощью. Фонд регулярно 
привозит одежду, которую мы подбираем по 
размеру, по сезону и формируем посылки.  

Также благодаря фонду мы смогли помочь 
четырем женщинам, отбывающим наказание в 
колонии вместе со своими маленькими детьми. 
Деткам по возрасту была выслана одежда на 
разный сезон, пеленки, распашонки для ново-
рожденных, памперсы, детская гигиена. 

В ноябре 2022 года к нам обратилась по теле-
фону Екатерина, отбывающая наказание в коло-
нии-поселении Пермского края. Она была 

беременна и попросила вещи для новорожден-
ного на декабрь, когда ей рожать. И хотя ре-
бенка ей не оставят, как она объяснила, а сразу 
заберут, но «чтобы было в чем забрать». Благо-
даря «Второму дыханию» мы собрали вещи и 
пеленки. Получив посылку, Екатерина позво-
нила с благодарностью, ее освобождение уже 
скоро, этим летом, и тогда она сможет забрать 
своего ребенка. 

Анна из ЛИУ-7 (Р. Чувашия) обратилась с 
просьбой помочь ей вещами на освобождение: 
«Если у вас есть лишние вещи для меня, если 
вам не жалко мне их выслать, просто, когда 
приеду домой, пока устроюсь на работу, надо 
в чем-то ходить». 

 
 

                    

Мы благодарим благотворительные фонды «Нужда помощь», «Образ жизни», 
«Второе дыхание», всех жертвователей и волонтеров, оказавших помощь.  

СПАСИБО ВАМ! 
 

Всего в 2022 г. гуманитарная помощь была предоставлена  460 нуждающимся 
осужденным женщинам из 22 исправительных колоний в 16 регионах.  

Из них: 150 посылок – медикаменты,  153 – средства гигиены и продукты, 

157 – вещи на освобождение. Более 20 женщинам мы оказали помощь очками, 
выслали компрессионные чулки, бандаж, глюкометр. 

 

https://vtoroe.ru/
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Программа «Знай свои права!»  
 
Кроме гуманитарной помощи осужденным жен-
щинам продолжает работать программа «Знай 
свои права!», в рамках которой мы оказывали 
правовые консультации по обращениям из 
мест лишения свободы, а также родственникам 
заключенных. В месяц к нам поступает до 150 
обращений - в письмах по почте России, через 
форму «Хочу обратиться» на сайте prison.org, по 
электронной почте и телефону. Кроме конкрет-
ных правовых вопросов заключенные просят 
выслать нормативно-правовые акты, федераль-
ные законы, комментарии к Уголовному кодек-
су, постановления Пленума ВС РФ, брошюры се-
рии «Знай свои права!», кодексы.  

Издания серии «Знай свои права!»__Для по-
вышения правовой грамотности и в помощь при 
обжаловании судебных решений в 2022 году 
была переиздана брошюра известного российс-
кого юриста С.А. Пашина «Обжалование пригово-
ра в апелляционном порядке» в серии «Знай 
свои права!», в связи с тем, что произошли суще-
ственные изменения в законодательстве, кото-
рые были учтены при переиздании. Были изданы 
еще две брошюры в этой серии – «Некоторые во-
просы о кассации и надзоре», «Освобождение от 
отбывания наказания в связи с болезнью». 

Кодексы__Закуплены кодексы (УК РФ, УПК 
РФ, УИК РФ) для рассылки заключенным - 165 экз. 

Информационные листки__Подготовлены и 
разосланы по запросам заключенных 5 инфор-
мационных листков: 

1. Стадия доказывания, некоторые момен-
ты. Март 2022. В Информационном листке со-
держатся извлечения из работы А.П. Рыжакова 

«Уголовно-процессуальное доказывание и ос-
новные следственные действия», 2012, озна-
комление с которыми позволяет лучше понять 
вопросы в сфере уголовного правосудия. 

2. Особый порядок в УПК РФ. Июль 2022 г. В 
информационном листке содержится инфор-
мация о возможности обжалования приговора 
суда, постановленного в особом порядке.  

3. Новый порядок назначения инвалидности 
(к брошюре «Права заключенных-инвалидов», 
01.07.2022 год. Новые правила заменяют дейст-
вующий до 1 июля 2022 г. упрощенный порядок, 
введенный из-за пандемии коронавируса. По-
становление вступило в силу с 1 июля 2022 г., за 
исключением отдельных положений, для кото-
рых предусмотрены иные сроки. Письмом Мин-
труда России от 20.06.2022 N 13-4/В-882 уточ-
нены нормы отсчета некоторых сроков в связи с 
началом действия новых правил. 

4. Изменения по смягчению наказания. Но-
ябрь 2022 г. В информационном листке предс-
тавлена информация по изменениям в ст. 79-80 
УК РФ, которые как частично улучшают, так ча-
стично ухудшают возможности осужденных по 
изменению наказания на более мягкое.  

5. Новая форма согласия на медико-соци-
альную экспертизу. Октябрь 2022. В связи с 
изменением законодательства утверждена но-
вая форма согласия гражданина на направление 
и проведение МСЭ. Она заменяет форму 2021 г. 
Приказ вступает в силу по истечении 10 дней 
после опубликования, кроме норм об исполь-
зовании портала госуслуг, которые вступают в 
силу с 1 февраля 2023 г.  
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«  В первую очередь хотел бы 

поблагодарить вас за помощь, оказываемую 
вашей организацией, а в частности за брошюры 
серии "Знай свои права!". Поскольку 
информация, содержащаяся в данной серии, 
является действительно востребованной, 
развернутой и актуальной (05.07.22, Антон Р. 
СИЗО-1, Хабаровск) 

«  В нашей колонии строгого режима 

для бывших сотрудников активно используют 
ваши статьи в электронном варианте, но дело в 
том, что не у всех есть возможность 
воспользоваться электронной книгой, и 
насколько мы знаем, вы можете прислать новые 
брошюры. За это мы будем вам очень 
благодарны. В основном всех интересуют новые 
изменения в статьи 79, 80 УК РФ и 78 УИКРФ. 
Также будет интересно как оспорить в суде 
мнение администрации как единственно 
верное, когда они считают, что применение УДО 
к конкретному лицу нецелесообразным из-за 
взысканий. Как правильно написать 
апелляционную жалобу, на что ссылаться? 
Подобная информация будет нам очень 
полезной... (04.07.22, Иван М., ИК-25, Златоуст).  

«  Я человек юридически не грамотный, 

но благодаря вашему Центру я могу хоть 
немного быть в курсе законов, которые 
должны применяться судьями при рассмот-
рении уголовного дела по существу (06.06.22, 
Сергей С. СИЗО-3, Красноярский край).  

«  Надеюсь на ваше понимание и предо-

ставление мне нужной информации. Ваша идея 

вдохновила многих граждан "открыть глаза" и 
попытаться самостоятельно принять меры по 
правовой защите на следствии, суде, а также 
при обжаловании приговоров (27.05.22, 
Вячеслав Д. СИЗО-2 Тюменская обл.).     

«  Я обращаюсь к вам впервые, но тем 

не менее у меня имеются несколько ваших 
брошюр, я с ними проработала все этапы 
своего уголовного дела, где они мне очень 
помогли! И теперь я передаю их "по 
наследству", как они были переданы в свое 
время мне (15.06.22, Анастасия К., СИЗО-6, 
Красноярский край. 

«  Я ранее уже просил вас о помощи и 

мне пришла брошюра "Путеводитель..." , 
которая мне уже изрядно помогла, за что вам 
огромное спасибо. От сокамерников и иных 
обвиняемых я наслышан, что правосудия в 
районных судах ждать не стоит, и очень хочу 
быть готовым к дальнейшим процедурам 
(обжалованиям) приговоров. Мельком видел 
брошюры "Апелляцию" и "Кассацию", но 
изучить ее мне так и не довелось. Пришлите по 
возможности (11.06.22, Алексей А., СИЗО-5, 
Красноярский край) 

 

 

 

 

Н А М   П И Ш У Т  

В 2022 году оказано более 1000 дистанционных правовых консультаций -  
письменно почтой России, а также по телефону и электронной почте  

при обращении на сайт «Тюрьма и воля». 
Брошюры серии «Знай свои права» и информационные листки дополнили 

ответы по обращениям полнотой представленной информации  
по конкретной теме. 

Общее количество отправленных брошюр серии «Знай свои права!» 
разной тематики - около 700 экз. 
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АБРАМКИНСКИЕ ЧТЕНИЯ  - 2022 
 

Программа «Реформа-21»  

«Тюремная медицина в отсутствии реформ».  

Ежегодная пенитенциарная конференция «Аб-
рамкинские чтения» была проведена 19 мая 
2022 г. Чтения были посвящены проблемам пра-
вового регулирования и организации оказания 
медицинской помощи в уголовно-исполнитель-
ной системе. В конференции приняли участие 
более 40 представителей НКО, ОНК из Москвы и 
7 регионов России. Прозвучали выступления о 
ситуации в пенитенциарных учреждениях с 
оказанием медицинской помощи заключен-
ным, о проблемах инвалидов в местах лишения 
свободы, об освобождении по болезни и др. 
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